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舞動營養
身心靈健康覓和諧

鴿子咕咕嚕

撰 文｜募 款 室 林 恆 良 主 任

鴿子咕咕嚕

每年春節後，象徵大地回春，漸入佳境的時
刻來到; 天主教也迎來「四旬期」，為耶穌復活節
作準備。四旬期的日子，強調祈禱、施捨、守齋; 
曾經有人問:守齋是吃素嗎? 還是不吃飯 ? 

其實，在天主教特殊日期有明確的規定，除
了飲食種類與時間搭配之外，更是一種生活簡約、
束縛捨棄並回歸天人關係中最基本、原始平衡的
和諧。

信仰的實踐，若對應以現代營養學的觀察與
大型研究發現，「間歇性禁食」（ Intermittent 
fasting）、地中海飲食、得舒飲食(DASH:Dietary 
Approaches to Stop Hypertension)、麥得飲食
（Mediterranean-DASH diet）等原則，已有許多

則、住院病患特殊營養調整，正確營養觀念與疾病
預防…等，我們更要主動走到社區，因為長輩常會
受到不正確或模糊營養資訊誤導，所以規劃好了
後，主動、立即、起身去做很重要。

郭主任為了讓團隊更有向心力，除了每年主動
報名院內「真、善、美、聖」獎項，並都是「常勝」軍外，
今年營養師節，郭主任還帶領所有營養師，在輔大
醫院大廳展現活力，快閃活動大跳「我的餐盤舞」! 
的確，營養均衡的功效，似乎也展現在團隊的聖善
領導與歡樂氣氛上! 我們許多輔大醫院的好朋友
看了快閃活動影片，都默默會心一笑並告知我們: 
他們深刻感受到均衡飲食舞蹈心靈的養份，太可
愛了，輔醫加油!

對心血管及腦神經保健的證據顯示，這些捨棄不好
飲食習慣，回歸強化綠色蔬果原則真的對疾病的「預
防」很有幫助。 

輔大醫院的營養部，不僅負責全院病患的營
養照護，更提供營養門診、衛教諮詢、社區民眾飲
食均衡等工作。營養部郭常勝主任特別強調，輔大
醫院不僅臨床醫療部門，會定期在新北市鄰里辦理
疾病預防宣導之外，營養部今年也已啟動對輔大醫
院區域內各里長負責的範圍，傳達「均衡飲食」的
重要性，並對降低特定疾病發生、健康保養的整體
概念。

郭主任說很多新的觀念，一定要常常叮嚀，除
了平常民眾來營養門診可以瞭解上述許多飲食法

營養師節快閃活動 
- 我的餐盤舞
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專訪 營養部主任郭常勝

這次我們邀請到營養部的郭常勝主任，與我們分享營養保健與預防的重要性。郭主任從奇美醫
院退休後，選擇來到輔大醫院，陪伴醫院從零開始，一步步見證並參與營養部的成長，在他的帶領
下，營養部逐漸茁壯，不僅於開院隔年便順利通過衛生福利部「最高等級食品安全管控系統 (HACCP) 
之衛生評鑑」，更持續維持認證資格，確保每一份送到病人手中的餐食都安全無虞，蘊含專業與用心。

醫院的關鍵守備 營養部膳食供應與臨床營養治療　

除了守護病人飲食安全，郭主任也積極推動院內跨單位的營養治療，與新陳代謝科、加護病房
密切合作，提供更符合病人的營養支持。不僅如此，營養部攜手放射腫瘤科，為癌症病人打造更完善
的營養照護，讓每位病人在治療過程中，都能擁有足夠的能量與信心。

在輔大醫院，營養部門是醫師部門內的一級單位，扮演關鍵守備角色，根據業務需求，營養部主
要分為膳食供應組與臨床營養組。膳食供應組負責醫院內的膳食品質與供應，對象涵蓋住院病人、
醫院員工及訪客。其中，病人的膳食需求較為複雜，需根據不同疾病與個別需求提供專業調配。除了
膳食供應，營養部門另一項重要任務就是營養治療，這已成為醫療照護不可或缺的一部分。

臨床營養組則負責臨床營養治療，臨床營養師會深入病房，為住院病人進行營養評估，篩選出
有營養不良情況或屬於高風險族群的病人，並提供個別化的營養治療。

走進社區營養出擊 營養部的健康促進計畫　

輔大醫院不僅專注於醫療照護，更積極進入社區，推動健康促進與疾病預防。郭主任提到目前
正在執行針對病人及社區健康族群進行營養與健康評估的計畫。此外，醫院也與學校合作，
投入經費用以深化社區健康計畫，希望能提前篩選出高風險族群，
提供適當的健康介入與預防策略，甚至將部分個案轉介至輔大醫
院神經內科，進一步進行健康管理與疾病預防。

現在，營養師也走出醫院主動出擊，積極向民眾傳遞正確的
飲食與健康觀念。希望透過這樣的方式，讓社區民眾建立「疾病
早期識別」的概念，及早發現健康警訊，並主動尋求醫療協助，無
論是就醫、諮詢，或接受衛教指導。

如郭主任所強調的：「有病要積極治療，沒病則要專注預防。營養的核心角色，正是預防醫學的
一環。」

減少慢性病風險 從健康飲食開始　

然而，針對現代人的飲食習慣過度依賴加工食品，且攝取過多高糖、高脂肪食物，這可能增加罹
患慢性疾病的風險，郭主任指出根據世界衛生組織的研究，長期高糖飲食與肥胖、糖尿病及心血管疾
病密切相關。因此，他建議應多攝取天然食材，如蔬菜、水果、全穀類及優質蛋白質，以確保身體獲
得均衡的營養。

在飲食規劃方面，他強調應根據個人體質與生活方式做適當調整。例如，對於需要長時間維持
專注力的人，可以增加富含 Omega-3 脂肪酸的食物，如堅果與深海魚類，以促進腦部健康。同時，適
量攝取碳水化合物，選擇低 GI(升糖指數 )食物，如糙米、燕麥，以維持穩定血糖，避免影響精神與
情緒。

＊根據個人體質與生活方式調整飲食

長時間專注力 增加 Omega-3 脂肪酸 堅果、深海魚類：促進腦部健康。

穩定血糖與精力 選擇低 GI 食物 糙米、燕麥：維持血糖穩定，避免情緒波動。

運動者營養補充
蛋白質補充

電解質補充

雞胸肉、蛋白：幫助肌肉修復。

富含鉀、鈉的天然食物：維持體內電解質平衡。

國人每日 水分攝取 每日至少 2000 毫升，促進新陳代謝，維持身體機能。
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世界公認最健康的飲食模式之一 地中海飲食

郭主任還提到國際上幾種廣受推崇的營養飲食法，其中地中海飲食被認為是最健康的飲食方
式之一，強調攝取大量蔬菜、水果、全穀類、堅果、橄欖油與魚類，同時減少紅肉與加工食品的攝取。

根據世界衛生組織（WHO）所進行的大型流行病學與公共衛生研究，約在 20 年前，研究結果明
確指出地中海飲食是世界上最健康的飲食模式之一，這種飲食方式有助於降低心血管疾病風險。

郭主任一一分享地中海飲食金字塔中的營養重點 (如圖 )，金字塔的底層代表應攝取最多的
食物，如全穀類與蔬果，而頂層則是需適量攝取的食物，如甜食與紅肉。
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此外，得舒(DASH)飲食法主要用於降低高血壓，鼓勵攝取富含鉀、鈣與鎂的食物，如低脂乳製品、
蔬果與全穀類，並限制鈉的攝取。另一種受到關注的飲食方式是北歐飲食，與地中海飲食相似，但強
調食用當地的漿果、黑麥、魚類與菜籽油，對降低慢性病風險亦有顯著效果。

認識甲基營養素 補對營養健康不缺席

在前述幾種營養飲食法中，可發現一些共同的關鍵元素。其中，蔬菜與水果富含甲基營養素，如
葉酸 (Folate)、維生素 B6 和維生素 B12，而豆製品與肉類雖然也含有葉酸，但含量相較於蔬果低，
這些營養素在疾病的預防與治療中扮演著重要角色，有助於維持身體健康並降低相關風險。

此外，甲基營養素 (Methyl Nutrients) 在國外已有相關研究，而在國內則相對較少。郭主任的
研究可說是國內較為領先的研究之一，主要探討甲基營養素與癌症風險的關聯性，包括肝癌、肺癌
及大腸直腸癌等。郭主任表示，研究結果顯示，日常飲食中甲基營養素攝取較少的個體，與特定癌症
的發生率可能具有相關性。

最後，郭主任強調，健康的飲食習慣需要長期堅持，而非短期的極端飲食調整。他鼓勵大眾逐
步改善飲食結構，例如減少加工食品、增加新鮮食材的比例，並搭配規律的運動與充足的睡眠，才能
真正提升整體健康。

樂享年華音樂會　照顧長輩身心靈的饗宴

關懷社區長者的身心健康，輔仁大學附設醫院社區醫學部、營養部與募款室於3月舉辦「樂享
年華音樂會」，透過音樂與健康飲食，為長者帶來溫暖與支持。

除了音樂會帶來的悠揚美聲，醫院營養部與民間業者攜手，打造長者營養嘉年華：漢方茶飲溫
潤身心，紅麴藥膳調理氣血，軟質營養餐細膩呵護，益生菌守護腸胃健康。不只是食物，而是對長者
的理解與尊重，吃得下、吃得好，才能營養加倍，樂享人生。

陪伴是最好的療癒，透過音樂、健康飲食及志工的陪伴，希望
讓長者感受到社會的關懷，提升身心靈健康。未來，醫院將持續推
動長者健康促進活動，為社區打造更完善的高齡友善環境，讓長者
在熟悉的社區中，享受自在而有尊嚴的生活。

＊國際上幾種受推崇營養飲食法

地中海飲食 心血管健康
多攝取：蔬菜、水果、全穀類、堅果、橄欖油、魚類。　　　　
少攝取：紅肉、加工食品。　　　　　　　　　　　　　　　　
益　處：降低心血管疾病風險、促進整體健康。

得舒 (DASH) 
飲食 控制高血壓

多攝取：富含鉀、鈣、鎂的食物 ( 低脂乳製品、蔬果、全穀類 )。　　　　
少攝取：鈉 ( 鹽分 )。　　　　　　　　　　　　　　　　
益　處：有助於血壓控制與心血管健康。

北歐飲食 降低慢性病 
風險

多攝取：當地食材，如漿果、黑麥、魚類、菜籽油。　　　　
益　處：降低慢性病風險，支持整體健康。　　　　　　　　　　　　　　　　
風　格：與地中海飲食相似，但適應北歐飲食文化。

SKIMMED

MILK

YOGURT

全穀類與根莖類，如糙米、燕麥、全麥麵包
與地瓜。

主食類（每日攝取）第一層

蔬菜與水果是纖維、維生素及抗氧化物的重要
來源，建議每日充足攝取。

蔬果類（每日攝取）第二層

乳製品如優格、牛奶與起司，是優質蛋白質與鈣質的重
要來源。

奶類與乳製品（每日攝取）第三層

魚類、黃豆及豆製品，富含 Omega-3 脂肪酸（EPA、DHA），
有助於心血管健康。

蛋白質來源（每日攝取）第四層

白肉（如雞肉、鴨肉）脂肪含量較低，較為推薦作為主要肉類來源。
肉類（適量攝取，以白肉為主）第五層

糕點、甜點等高糖、高脂的食品，避免過量。
甜食與精緻食品（偶爾攝取）第六層

營養諮詢門診輔大醫院營養部
主任郭常勝專訪
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如何在挑戰中堅持初心

醫療社工的工作充滿挑戰與壓力。面對不斷
湧入的個案，病人與家屬的悲歡離合，甚至資源的
有限，如何維持初心繼續前行？

欣辰坦言，社工這份工作並不輕鬆，甚至談不
上「快樂」，因為它需要不斷地付出與承擔。但他
選擇「活在當下」，將每一次與個案的對話，都當作
一個全新的開始。保持好奇心、尊重個案的生命歷
程，不讓自己陷入制式化的框架，才能真正理解並
協助他們。

而家人就是他最大的後盾，透過與家人相處，
或是單純的放鬆來調整心情，讓自己在高壓的環境
下仍能保持穩定，這些生活中的小小充電時刻，讓
他得以繼續在工作中發揮最大的影響力。

急難救助的力量 愛的延續溫暖社會

在醫院的每一個角落，都有需要幫助的人。幸
運的是，我們擁有許多善心人士的支持，透過醫療
急難救助暨社會服務基金，幫助那些身處困境的
病患。

這些捐款人，不只是捐出金錢，更是傳遞希望
與愛。感謝捐款人讓社會的溫度持續流動，也讓
每一個受助者感受到原來在這個世界上，仍舊存
在著善良與愛心。

當我們在生命的低谷時，被溫暖接住，當我們
有能力時，或許也能成為那雙溫暖的手，將愛傳遞
下去。這正是社工與捐款人共同努力的價值。

超越血緣的牽絆 異鄉人的最後旅程

另一個生命故事則是發生在開院不久後，欣
辰接觸了一名來自菲律賓的華僑病患。起初以為只
是單純感染問題，沒想到是癌症末期。他沒有台灣
的直系親屬，唯一陪伴他的，是一名長年相伴的同
居人，同樣來自菲律賓的打零工者。

這位同居人沒有法律上的身分，卻用盡所有
心力照顧病患。他們經濟拮据，但她從未離開，每
天細心地擦拭病人的口水，陪他度過最後的時光。
當病人離世時，她哭得撕心裂肺。這讓欣辰深刻
體會，感情的深厚不一定來自血緣，而是來自彼此
的陪伴與守護。

在社工的協助下，醫院幫助他們減輕喪葬補
助與醫療費用的壓力，讓病人在最後一程，仍然能
感受到人情的溫暖。這樣的故事，在醫院裡並不少
見，讓人不禁反思，什麼才是真正的家人？

不只是幫助 更是理解與尊重

當然社工不只是給予幫助，更是尊重每個人
的生命歷程。有時候，我們會遇到不願意負起照顧
責任的家屬，比如一名失智的病患，獨自來到醫院，
姐姐知道她的狀況，卻始終不願前來探望。我們無
法強迫姐姐來，但我們能做的，是尊重她的選擇，
同時盡可能為病人尋找最適合的照顧方式。

社工的挑戰，在於與人同行，卻不能強求每個
人的選擇。我們是陪伴者、引導者，但最終的決定，
仍然掌握在病患與家屬手中。

線上捐款

這一連串社會問題也跟著展開：醫療費怎麼
辦？孩子的去處何在？是否涉及刑事案件需通報？
欣辰與醫療團隊立即介入，幫助聯繫監護人、協調
資源，並安排後續的社會福利支持。這次的跨年夜，
令人難以忘懷，也再次讓欣辰感受到醫院裡，社工
的工作是真正影響著個案的一生。

訪  談 ｜ 社工師 陳欣辰

整  理 ｜ 募款室 陳筣琪 羅叡婷

每家醫院的社工室，或多或少都扮演著關鍵
角色，但社工師究竟在醫療院所中擔任什麼樣的影
響力？

欣辰自輔大畢業後，經由社工系顧美俐老師
的引薦，在輔大醫院籌備期便投入服務。此前，曾
在新北市家庭暴力暨性侵害防治中心工作，面對的
多是脆弱與傷痛的個案。來到醫院後，服務範圍變
得更廣，從新生兒到年長者，從新住民到藥癮者，
每一個生命階段，都曾陪伴見證過。

剛開始，醫院尚未正式開幕，主要負責志工管
理，但隨著醫院從無到有，社工的角色也日益重要。
七年來，從一間空蕩蕩的辦公室開始，逐步建立起
完整的社工服務體系，讓需要幫助的病患與家屬都
能得到妥善的支持。

跨年夜的驚喜與挑戰 一位少女的生命轉折　

某年的跨年夜，欣辰正準備下班，卻接到急診
通知，有位未滿 18 歲的少女前來，原以為是性侵
驗傷，沒想到竟是即將臨盆！

這名少女體型稍豐腴，因缺乏衛教知識，甚至
沒有察覺自己已懷孕。陪她來的卻不是父母，而是
遠房阿姨。當她即將生產時，才發現當下不僅要面
臨的是即將為人母的現實，更沒有足夠的經濟能力
與家庭支持。
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現今不孕症與早產的挑戰

現今不孕症問題日益嚴重，許多夫妻透過人工授精或試管嬰兒技術
成功懷孕，然而雖提高受孕機率，卻也伴隨增加多胞胎與早產的風險。婦
產科醫生都會盡力安胎，但仍有許多嬰兒在 30 多週，甚至 20 幾週就被迫
出生，讓父母承受極大壓力。

早產兒的醫療需求與風險

早產兒的醫療需求極為特殊，他們面臨缺氧導致的腦內出血、感染引發的休克、腦性麻痺、肺
部發育不全等風險，甚至需依賴呼吸器才能生存。這不僅影響孩子的健康，也攸關整個家庭的未來。

許多家長期待孩子健康長大，卻因早產而面臨巨大的挑戰。例如27、28週出生、體重不到1,000
克的嬰兒，需要高度精密的醫療設備與專業團隊才能穩定生命跡象。新生兒加護病房的保溫箱如
同子宮外的庇護所，讓早產兒能持續成長，但仍可能伴隨腦出血、視網膜病變、吞嚥困難等問題。

新生兒加護病房的責任與需求

我們背負的不僅是一個小生命，更是整個家庭的希望。我們的目標不只是讓孩子長大，而是讓
他們健康長大。這需要專業醫療團隊的照護，以及充足的設備支援。

目前輔大醫院新生兒加護病房計畫擴增至十床，並需要增添以下重要設備：

專科介紹

項目 數量 單價 ( 新台幣 ) 總價 ( 新台幣 )

Syring pump 注射幫浦 4 21,000 84,000

三合一生理監視器 ( 移動式 ) 1 100,000 100,000

進階嬰幼兒呼吸器功能升級 -
自動調節氧氣濃度 1 300,000 300,000

空氣氧氣混合器 1 200,000 200,000

嬰兒保溫箱 2 430,000 860,000

高階潮濕加熱器套裝組 1 70,000 70,000

E 化護理工作車 3 130,000 390,000

三合一生理監視器 ( 壁式 ) 2 300,000 600,000

進階嬰幼兒呼吸器功能升級 -
二氧化碳監測器 1 250,000 250,000

二合一保暖台 1 1,053,500 1,053,500

ServoN 呼吸器 2 1,800,000 3,600,000急
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輔大醫院使命副院長石台華修女長年致力於醫療與靈性關懷，奉獻給最需要幫助的病患，榮獲 2024
年醫療奉獻獎，我們由衷祝賀與感謝！

來自波蘭的石修女，擁有護理背景，曾於烏克蘭、波蘭等地從事醫療與傳教工作，27 年前來到台灣，
始終秉持「共融」與「覺察」的精神，在輔大醫院積極推動全人照顧靈性關懷，關懷病患的生理、心理與
靈性需求。石修女曾為一名重症外籍勞工奔走籌款，促成醫院設立「外籍人士急難醫療基金」，讓更多弱
勢病患獲得救助。

在黃瑞仁院長的支持下，石修女投入培育靈性關懷種子教師的工作，推動醫護同仁用愛與關懷陪伴
病人，讓醫療有了溫度，更是生命的支持與希望。她的善行，是愛與使命的最佳典範，願天主持續眷顧，讓
這份大愛延續下去！

醫院舉辦世易水泥捐贈血管內溫度調節系統
儀式，輔大醫院黃瑞仁院長、重症醫學部劉偉倫
主任、張誌恆醫師及世易水泥蕭景琦特助皆出席。

世易水泥蕭景琦特助表示，希望透過先進設
備，提升重症醫療品質，幫助更多病人，促進企業
與社會的善循環。

黃瑞仁院長感謝世易水泥的善舉，強調此儀
器將提升加護病房照護能力，讓企業的愛心透過
醫療機構傳遞，為病患帶來更多溫暖與希望。

世易水泥捐贈血管內溫度調節系統

使命副院長石台華修女榮獲醫療奉獻獎
新生兒急重症的處置與挑戰

輔大醫院自提供新生兒外接服務後，每月平均外接回來 4 名寶寶至加護病房進行急救治療。
許多突發狀況，如前置胎盤大出血、新生兒窒息等，都需要立即處置，延誤恐導致嚴重後果。部分
新生兒因先天異常或未知的醫療問題，出生後即面臨緊急治療需求，如壞死性腸炎、敗血症等，這
些都仰賴高度專業的醫療團隊與精密的嬰幼兒專用的醫療儀器設備。

未來展望與願景

隨著擴床計畫的完成，我們期望能提供更高品質的照護，讓更多需要幫助的孩子獲得醫療資
源。目前，我們的重症照護水準正逐步邁向教學醫院等級，並致力於提升兒科急重症的照護能力。

目前外接服務由輔大醫院兒科部簡佑軒醫師和王崧驊醫師主責，以及兒科林佳瑩護理長帶領
的護理團隊來照顧，24 小時待命，更特別的是外接完全免費，提供最即時且高品質的醫療照護。

輔大醫院成功照護最小 27 週、體重僅 840 克的早產兒，未來的目標是照護 22 至 23 週、體重
400 至 500 克的極早產兒。透過擴建與設備更新，我們希望為這些脆弱的生命提供最完善的醫療照
護，讓每一位早產兒都能健康成長。

我們需要您的支持！您的支持，將是孩子生命中的奇蹟！ 

讓我們一起成為這些孩子的生命之光，幫助更多早產兒跨越生死關卡。您的
每一筆捐款，都能為 NI/PICU 帶來更先進的醫療設備、更完善的照護資源，讓更多
早產兒及急重症幼童擁有生存的機會。

活動快遞專科介紹

線上捐款
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刊登於募輔第五期募款專案的電動止血
機，已順利募集到位，感謝社會大眾的愛心支
持！這份溫暖的善舉，將大幅提升本院手術室
的運作效率，讓急需手術的病患能更即時獲得
治療，不再因設備調度影響關鍵治療時機。

本院地處車禍事故頻繁的區域，時常收
治骨折及肢體創傷的病患。電動止血機在手術
過程中發揮重要作用，可精準控制肢端血流，
使手術進行更順利，減少術中失血並提升醫療
品質。有了這批新設備，醫護團隊將能更專注
於病患的治療，縮短等待時間，挽救更多生命。

再次感謝社會各界的善心捐助，您的每
一份支持，都化作醫療團隊的助力，也為病患
帶來更多希望與安心。

朱英龍教授長期關心醫療發展，對醫院的需求更是瞭若指掌。當得知本院需添購超音波儀器，幫助
醫師不用到處奔波借用，更重要的是提供病友精確的診斷與治療，為此朱教授毫不猶豫地捐贈了兩台先
進的超音波儀器，分別挹注於外科加護病房及風濕免疫科。

教授的善舉，不僅為醫院注入一股暖流，更為無數病患帶來了希望。透過這兩台全新的超音波儀器，
醫師們能更快速地找出病因，也讓患者能及早恢復健康。

由衷感謝朱英龍教授的慷慨捐贈。朱教授的善心與謙虛的態度，猶如一盞明燈，照亮了無數病患的
生命。本院將善用這份珍貴的資源，持續提升醫療品質，回饋有需要的病友。

朱英龍教授捐贈外科加護病房及風濕免疫科

活動快遞

醫院於 2024 年舉辦「聲韻尋憶音樂會」，邀請失智症
患者、照顧者及長照機構長輩，共同透過音樂療法促進社
交互動，減少孤獨感，並幫助記憶喚醒，以延緩失智退化。

活動以嘉年華形式進行，由社區醫學暨長期照護部、
募款室、神經內科等單位共同主辦，安排家庭合照、肌力測
試、懷舊遊戲、手作音樂盒等豐富活動，並邀請聖美好厝邊
失智據點長輩帶來樂器演出，讓長者在輕鬆氛圍中享受音
樂的療癒力量。

午間時光，藝陞國際音樂家慈善演出，並由聲樂家鄧吉
龍老師主持，透過優美旋律舒緩患者及照顧者的情緒壓力。

黃瑞仁院長表示，期望透過此活動提升社會對失智症
的關注，強化家庭與社會的凝聚力，營造友善共融的環境，
讓長者在愛與關懷中迎接每一天。

聲韻尋憶音樂會 以音樂療癒陪伴社區失智長者

活動快遞

募款室舉辦募輔系列講座，邀請到校友、Shockwave Medical 執行長吳修明（Steve Wu）及美國基金
會董事戴志成博士（David Tai）與醫師、同仁交流。

黃瑞仁院長表示：「冠狀動脈震波碎石術（Intravascular Lithotripsy, IVL）在治療冠狀動脈嚴
重鈣化血管方面是一項突破性技術，相較於傳統的冠狀動脈旋磨術，IVL操作更為簡便，學習上也更易上手。
從未想到這項劃時代的臨床技術的研發者，竟然就在我們身邊！」

吳修明執行長曾任職於美敦力、波士頓科學等大廠，擁有 26 項專利，並帶領 Shockwave Medical 開
發超音震波技術，該公司今年以 131 億美元被強生收購。他也是活躍的天使投資人，支持醫療新創。

戴志成博士則分享其在智慧財產權與醫材專利策略上的專業，致力於醫療科技商業化，推動癌症治
療、疼痛管理等領域發展。

醫材創新與專利布局 化學系校友矽谷實戰經驗分享

募輔第 5 期電動止血機 募集到位感謝有您



藥膳排骨湯

藥膳排骨湯是結合多種中藥材(包含桂枝、黑棗、黃耆、枸杞、熟地、當歸、杜仲、白芍、
川芎、甘草及紅蔘片等 ) 與排骨一起熬煮，對身體具有多重滋補的效果，特別是對需要補氣
養血、安神、健脾補肝腎、活血行氣、益精明目、舒筋活絡及增強體力與免疫力等的人有著顯
著的效果。此湯品適合在身體氣血虛弱或需要增強免疫力時食用，可根據個人的體質需求，
選取中藥食材的種類與調整配方比例來烹調此養生排骨湯。

以下為藥膳排骨湯的做法

食材：桂枝、黑棗、黃耆、枸杞、熟地、當歸、杜仲、白芍、川芎、
甘草、紅蔘片、小腩排、米酒 ( 可依個人斟酌使用 )。

作法：先把小腩排用熱氽燙1分鐘 ,再以冷水洗淨瀝乾放入
鍋中,加入燉補排骨1包 (先以清水洗淨瀝乾 ) 與米
酒 1 瓶 , 將大火燒開 ( 不可加蓋鍋蓋 ),煮沸後添入
12 公升清水 ,改用中火續煮約 2小時後,即可食用。

健康生活系列

在中醫與營養的世界中，藥膳是健康保健的基石。而紅麴與藥燉排骨湯不僅是中國傳
統食療文化的精髓體現，也是現代人追求健康生活的一個重要選擇。

紅麴蛋

《本草綱目》中記載：「紅麴主治消食活血、健脾燥胃、治赤白痢」。如今紅麴產品主要
應用在心血管的防治。紅糟為一種「菌類發酵物」，是在煮熟的糯米加入紅麴菌，發酵而成的
紅色米麴。紅麴在發酵的過程中，會產生「紅麴菌素」(Monacolin K) 。體內的羥甲基戊二
醯輔酶 A (HMG-CoA) 還原酶會參與體內膽固醇的合成，「紅麴菌素」可以抑制「HMG-CoA」還
原酶的活性，使體內的膽固醇合成受到調控，有效的降低血脂，減緩心血管疾病的發生， 

禁忌：肝功能異常、長期酗酒、正在服用抗真菌藥 (Triazole 類 ) 或抗排斥藥 
(Cyclosporine 類 ) 者及孕婦、哺乳婦女、嬰兒，皆不建議使用紅麴產品。

以下為紅麴蛋的做法

食材：紅麴醬、雞蛋、紹興酒。

作法：將雞蛋煮熟後剝殼，紅麴醬與水的比例 = 5:1，糖、鹽、醬油
少許，加入適量紹興酒煮滾後，放入水煮蛋，放入冰箱醃一個
晚上。

｜1514｜

撰 文｜蕭 伊 庭  吳 亭 嫻  營 養 師

營 養 師  吳 亭 嫻 營 養 師  蕭 伊 庭

健康生活系列
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兒科－兒童加護病房擴床計畫

醫療急難救助暨社會服務基金(社工室) 

牧靈基金及貧困病患生活補助(院牧部) 

社醫部—社區醫療服務計畫
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芳名錄 ｜19

乳房外科

真善美聖聯誼會

捐款芳名錄
(113 年 07 月 -12 月 )(113 年 07 月 -12 月 )

陳Ｏ文

江Ｏ基
蔡Ｏ諳

5,000

促進兒童醫學部醫療品質及發展基金

促進泌尿科醫療品質及發展基金

急診快速輸液設備

早療兒童動作訓練系統

兒童聯合早療專案

促進整形外科醫療品質及發展基金

促進檢驗醫學科檢驗品質及發展基金

友善職場療育共融

安馨護床 - 病床

安馨護床 - 病床陪伴椅

護理人員共融方案

全人照顧靈性關懷種子培育計畫

員工登山自強活動

神職人員醫療費用

院長指定醫院發展基金

促進護理照護品質及發展基金

病理檢驗醫療品質及教研發展基金

促進護理照護品質及發展基金

促進護理照護品質及發展基金

促進護理照護品質及發展基金

促進護理照護品質及發展基金

院長指定醫院發展基金

院長指定醫院發展基金

院長指定醫院發展基金

促進急診醫療品質及發展基金

加護病房祈禱牆

目標溫控治療專案

整合性呼吸照護傳愛計畫

促進重症醫療品質及發展基金

促進風濕免疫科醫療品質及發展基金

促進神經內科醫療品質及發展基金

心肺復原中心

促進復健醫療品質及發展基金

促進重症醫療品質及發展基金

促進重症醫療品質及發展基金

促進重症醫療品質及發展基金

促進急診醫療品質及發展基金

促進復健醫療品質及發展基金

促進復健醫療品質及發展基金

吳Ｏ嬅
吳Ｏ嬅
洪Ｏ利
黃Ｏ隆
吳Ｏ嬅
李Ｏ居
游Ｏ瀅
王Ｏ仁
丁Ｏ
趙Ｏ信
趙Ｏ翔
陳Ｏ里

戴Ｏ昇

吳Ｏ娟
周Ｏ義
朱Ｏ莉
王Ｏ安
劉Ｏ庚
蕭Ｏ香
林Ｏ吟
李Ｏ居
許Ｏ騰
蔡Ｏ玲
謝Ｏ德
林Ｏ信
蔡Ｏ華
陳Ｏ里
王Ｏ奇
楊Ｏ羽
葉Ｏ雲
許Ｏ仁
輔醫人
溫Ｏ千
輔醫人
林Ｏ珠
李Ｏ裕
黃Ｏ達
陳Ｏ儒
林Ｏ藝

朱Ｏ莉
簡Ｏ君
曹Ｏ屏
王Ｏ齊
宋Ｏ
李Ｏ居
鄭Ｏ林
李Ｏ森
王Ｏ奇

新莊獅子會
泰山獅子會
福營獅子會
中港獅子會
頭前獅子會
新泰獅子會
新和獅子會
國際獅子會 300 B1 區 新北市新莊獅子會
黃Ｏ群
開睿昱洋有限公司

趙Ｏ翔

黃Ｏ茹

劉Ｏ輝

輔醫人
輔醫人
輔醫人
朱Ｏ莉
鼎鉅不動產經紀有限公司
高Ｏ川
廖Ｏ華
陳Ｏ玲
張Ｏ昌
李Ｏ宏
輔醫人

朱Ｏ莉
趙Ｏ豊
鼎鉅不動產經紀有限公司
張Ｏ植
康Ｏ榮
無名氏
詹Ｏ林
詹Ｏ年
洪Ｏ井
邱Ｏ晨
巫Ｏ花

陳Ｏ達
秦Ｏ鈞
俊貿國際股份有限公司

彭Ｏ豪
中美萬泰科技股份有限公司
摩奇創意股份有限公司
陳Ｏ惠

鄧Ｏ吉
呂Ｏ瑩
吉美建設事業股份有限公司
吳Ｏ國
陳林Ｏ明
劉Ｏ迪

陳Ｏ助

鄭Ｏ木
王Ｏ翰
林Ｏ銘
德勝科技股份有限公司

游Ｏ輝
邵Ｏ婷
翁Ｏ蕾
何Ｏ潔
紀Ｏ如
紀Ｏ如
沈Ｏ淳
陳Ｏ臻
郭Ｏ和

賴Ｏ卿
張Ｏ佩

蔡Ｏ華
曹Ｏ雄
輔醫人

蘇Ｏ豪
潘Ｏ娟
蔡Ｏ文
王Ｏ安
吳Ｏ嬌
吳Ｏ嬌
陳Ｏ雄
黃Ｏ英
蔡Ｏ文
黃Ｏ富
郭Ｏ陽
輔醫人
輔醫人
輔醫人
楊Ｏ
馮Ｏ慶
邱Ｏ琴
鄭Ｏ仁
游Ｏ雅

劉Ｏ庚
馮Ｏ屏
周Ｏ玉

黃Ｏ軒
黃Ｏ瑜
張Ｏ玲
李Ｏ宸、紀Ｏ芯
趙Ｏ翔
趙Ｏ翔
趙Ｏ翔

新北卓越扶輪社

李Ｏ居
鍾Ｏ軒
輔醫人
鍾Ｏ軒
黃Ｏ卿
何Ｏ霈
施Ｏ蕙
鍾Ｏ軒
鍾Ｏ軒

陳程Ｏ雲
萬國法律事務所

江鄭Ｏ英
林Ｏ豪
李Ｏ欽
黃Ｏ湖
新濠建設事業股份有限公司
財團法人上海商業儲蓄銀行慈善基金會
財團法人上海商業儲蓄銀行文教基金會
呂Ｏ卿

 300 
 300 

 3,000 
 150 
 300 
 500 

 3,000 
 5,000 
 1,000 

 200,000 
 100 

 10,000 

 20,000 

 10,000 
 1,500 
 1,000 

 500,000 
 2,000 

 10,000 
 50,000 

 1,000 
 2,000 
 2,040 
 5,000 
 1,000 
 1,000 

 10,000 
 10,000 

 1,000 
 100,000 

 1,000 
 1,000 

 10,000 
 2,000 

 100,000 
 25,000 
 50,000 

 2,860 
 10,000 

 1,000 
 1,000 

 10,000 
 2,000 
 1,000 

 500 
 120 

 5,000 
 10,000 

 130,000 
 4,000 
 4,000 
 4,000 
 4,000 
 4,000 
 4,000 

 234,000 
 1,000 

 100,000 

 100 

 3,000 

 20,000 

 60,000 
 60,000 
 60,000 

 1,000 
 60,000 

 1,200,000 
 60,000 

 500 
 500 

 120,000 
 2,000 

 1,000 
 20,000 
 20,000 
 20,000 
 20,000 
 20,000 
 20,000 
 20,000 
 60,000 
 20,000 
 20,000 

 600,000 
 600,000 

 1,200,000 

 100,000 
 200,000 
 200,000 

 30,000 

 200,000 
 100,000 
 200,000 
 100,000 

 10,000 
 3,000 

 188,524 

 245,000 
 200,000 
 200,000 
 200,000 

 300,000 
 1,000 

 200,000 
 200 
 200 
 600 
 600 
 600 

 1,800 

 100,000 
 45,000 

 2,000 
 1,000 
 1,000 

 2,000 
 2,000 
 2,000 
 3,000 
 2,000 
 2,000 

 10,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 4,000 
 2,000 
 2,000 

 2,000 
 50,000 

 1,000 

 600 
 600 

 100,000 
 500 
 300 
 300 
 300 

 144,507 

 500 
 5,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 
 3,600 

 300 
 1,000 
 1,000 

 30,000 
 50,000 

 500,000 
 500,000 
 500,000 
 500,000 
 500,000 
 200,000 
 300,000 
 100,000 

 30,000 
 1,000 

趙Ｏ君
盧Ｏ武
梁Ｏ苹
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
輔醫人
高Ｏ苓
趙Ｏ君
盧Ｏ武
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
輔醫人
高Ｏ棋
劉Ｏ玉
潘Ｏ娟
沈Ｏ
呂Ｏ華
許Ｏ娟
黃Ｏ慧
趙Ｏ君
盧Ｏ武
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
謝Ｏ諴
高Ｏ婷
輔醫人
王Ｏ玲
彌撒奉獻金
黃Ｏ隆
彌撒奉獻金
趙Ｏ君
盧Ｏ武
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
謝Ｏ諴
蕭Ｏ庭
梁Ｏ苹
彌撒奉獻金
彌撒奉獻金
應Ｏ威
李Ｏ芬
周Ｏ秋、劉Ｏ芳
彌撒奉獻金
趙Ｏ君
梁Ｏ苹
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
輔醫人
蕭Ｏ庭
輔醫人
財團法人天主教方濟各會
詹Ｏ玲
朱Ｏ宙
謝Ｏ玉

邱Ｏ婷
蔣Ｏ齊
林Ｏ垚
李Ｏ昌
陳Ｏ美
張Ｏ華
胡Ｏ倫
胡Ｏ拳
胡Ｏ婷
陸Ｏ華
黃Ｏ隆
徐Ｏ琪
輔醫人
黃Ｏ隆
陸Ｏ棻
陳Ｏ惠
蔡Ｏ渼
林Ｏ伶
林Ｏ伶
許Ｏ仁
傅Ｏ梅
吳Ｏ嬅
黃Ｏ宸
黃Ｏ隆
吳Ｏ嬅
黃Ｏ宏
李Ｏ元
翔億會計師事務所

戴Ｏ雄闔家
李Ｏ居
張Ｏ誠
趙Ｏ翔
謝Ｏ東、黃Ｏ美
村品建設股份有限公司
輔醫人
林Ｏ藝

李Ｏ居
丁Ｏ平
陳Ｏ玲
游Ｏ瀅
李Ｏ裕

翁Ｏ蕾

 1,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 3,000 

 6,500 

 1,500 

 500 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 3,000 

 12,000 

 2,000 

 5,400 

 2,800 

 200 

 10,000 

 1,500 

 500 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 2,000 

 4,600 

 3,000 

 2,200 

 200 

 4,600 

 1,500 

 500 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 3,000 

 1,000 

 1,700 

 1,600 

 14,000 

 1,000 

 6,000 

 3,000 

 1,500 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 3,000 

 20,000 

 5,000 

 10,000 

 1,200 

 50,000 

 3,000 

 500 

 160,000 

 100,000 

 1,000 

 100 

 100 

 50 

 3,000 

 18,000 

 200 

 3,000 

 500 

 200 

 5,000 

 2,000 

 300 

 3,000 

 3,000 

 1,000 

 100,000 

 300 

 1,000 

 300 

 300 

 100,000 

 2,000 

 50,000 

 3,020 

 500 

 5,000 

 300 

 1,000 

 500,000 

 50,000 

 10,000 

 300 

 10,000 

 200 

 21,000 

 25,000 

 200,000 

一般外科真善美聖暨促進乳房外科醫療品質與

發展基金

一般外科真善美聖暨促進乳房外科醫療品質與

發展基金

一般外科真善美聖暨促進乳房外科醫療品質與

發展基金

人文處醫療傳愛基金

心臟內科發展基金

心臟血管醫療發展基金

安寧療護發展基金

住院兒童自費醫療補助基金

兒少保護暨家暴性侵防治中心基金

祈願牆專案

牧靈基金及貧困病患生活補助 ( 院牧部 )

牧靈基金及貧困病患生活補助 ( 院牧部 )

促進小兒外科醫療發展基金

促進耳鼻喉科醫療品質及發展基金

促進兒童醫學部醫療品質及發展基金

促進兒童醫學部醫療品質及發展基金

內視鏡

兒童加護病房擴建工程

空氣氧氣混合器

牧靈基金及貧困病患生活補助 ( 院牧部 )

劉Ｏ緯

曹Ｏ偉

楊Ｏ生

吳Ｏ豪
趙Ｏ信

李Ｏ居
李Ｏ居
陳Ｏ珊闔家
張Ｏ妮
張Ｏ妮
張Ｏ妮
余Ｏ暄
張Ｏ妮
張Ｏ妮

劉Ｏ庚
許Ｏ賢、林Ｏ玲、許Ｏ宣、許Ｏ陽
輔醫人
陳Ｏ珊闔家

李Ｏ裕
輔醫人
李Ｏ裕
輔醫人
李Ｏ裕
輔醫人
無名氏
李Ｏ裕
輔醫人
李Ｏ裕
輔醫人
周Ｏ琳
李Ｏ裕
輔醫人

輔醫人
富誠綜合物業管理股份有限公司
富臨開發有限公司
富誠停車事業股份有限公司
温Ｏ亨
石Ｏ金
郭Ｏ毅
賴Ｏ如
輔醫人
葉Ｏ任
葉Ｏ熒
輔醫人
王Ｏ雄
陳Ｏ惠
黃Ｏ霖
林Ｏ碧
李Ｏ平
翁Ｏ蘭
群碩科技有限公司
陸Ｏ棻
輔醫人
柯Ｏ杏
李Ｏ芬
李Ｏ玲
周Ｏ忠
戈Ｏ莉
闕Ｏ欣
林Ｏ芸
李Ｏ騰
潘Ｏ足
黃Ｏ智
王Ｏ晴
王Ｏ哲
王Ｏ宇
許Ｏ媛
黃Ｏ茜
趙Ｏ淞
林Ｏ妹
童Ｏ菊
輔醫人
楊Ｏ舜
郭Ｏ媛
楊Ｏ叡
黃Ｏ俐
廖Ｏ元
葉Ｏ靜
林Ｏ洋
林呂Ｏ松
賴Ｏ敏
輔醫人
輔醫人

林Ｏ能
葉Ｏ盛
周Ｏ蓉
吳Ｏ卿
彌撒奉獻金
趙Ｏ君
盧Ｏ武
張Ｏ紋
梁Ｏ苹
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
戰國策網路科技股份有限公司
輔醫人
趙Ｏ君
盧Ｏ武
梁Ｏ苹
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
輔醫人
高Ｏ苓
趙Ｏ君
盧Ｏ武
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
輔醫人
高Ｏ棋
劉Ｏ玉
潘Ｏ娟
沈Ｏ
呂Ｏ華
許Ｏ娟
黃Ｏ慧
趙Ｏ君
盧Ｏ武
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
謝Ｏ諴
高Ｏ婷
輔醫人
王Ｏ玲
彌撒奉獻金
黃Ｏ隆
彌撒奉獻金
趙Ｏ君
盧Ｏ武
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
謝Ｏ諴
蕭Ｏ庭
梁Ｏ苹
彌撒奉獻金
彌撒奉獻金
應Ｏ威
李Ｏ芬
周Ｏ秋、劉Ｏ芳
彌撒奉獻金
趙Ｏ君
梁Ｏ苹
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
輔醫人
蕭Ｏ庭
輔醫人
財團法人天主教方濟各會
詹Ｏ玲
朱Ｏ宙
謝Ｏ玉

林Ｏ能
葉Ｏ盛
周Ｏ蓉
吳Ｏ卿
彌撒奉獻金
趙Ｏ君
盧Ｏ武
張Ｏ紋
梁Ｏ苹
輔醫人
林Ｏ成
張Ｏ宸
輔醫人
戰國策網路科技股份有限公司
輔醫人
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 100,000 

 200,000 
 100,000 
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 1,000 
 1,000 
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 1,000 
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 2,000 

 5,400 

 2,800 

 200 

 10,000 

 1,500 

 500 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 
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 3,000 
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 4,600 

 1,500 

 500 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 3,000 

 1,000 

 1,700 

 1,600 

 14,000 

 1,000 

 6,000 

 3,000 

 1,500 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 3,000 

 20,000 

 5,000 

 10,000 

 1,200 

 50,000 

 1,000 

 2,000 

 1,000 

 3,000 

 5,500 

 1,000 

 500 

 1,000 

 1,000 

 1,000 

 5,000 

 500 

 1,000 

 2,000 

 300 

鄭Ｏ蓁
許Ｏ蘭
林Ｏ彥
楊Ｏ娟
輔醫人
楊Ｏ智
趙Ｏ崑
劉Ｏ維
胡Ｏ君
蔡Ｏ貴
蔡Ｏ恩
林Ｏ貞
張Ｏ梅
陳Ｏ才
范Ｏ華
顏Ｏ慧
群碩科技有限公司

 8,000 
 4,000 
 2,000 
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 2,000 
 2,000 
 2,000 
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 2,000 
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 2,000 

 10,000 
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芳名錄 芳名錄 ｜2120｜

經食道內心臟超音波儀

院長指定醫院發展基金

輔仁大學暨輔大醫院研究合作計畫

醫事行政人員共融

醫師研究空間整合計畫

院慶系列活動

傅維新先生輔大醫院護理人員菁英培育獎學金

外國人在台急難救助基金

乳癌病人重建手術

骨科脊髓手術貧困補助基金

醫院發展基金

醫療展

腎臟科遺傳性腎臟病診治研究

關愛醫療藥物資助基金

光中行走支持輔醫專案

血液透析治療床

候診椅

院慶系列活動

複合式手術房

點滴架

輔仁大學附設醫院籌建計畫

麻醉安全促進公益基金

院長指定醫院發展基金

院長指定醫院發展基金

院長指定醫院發展基金

醫院發展基金

醫院發展基金

醫療急難救助暨社會服務基金 ( 社工室 )

醫療急難救助暨社會服務基金 ( 社工室 )

醫療急難救助暨社會服務基金 ( 社工室 )

醫療急難救助暨社會服務基金 ( 社工室 )

創新發展室

腎臟內科發展基金

腎臟內科發展基金

輔仁大學附設醫院籌建計畫

輔仁大學附設醫院籌建計畫

輔仁大學附設醫院籌建計畫

輔仁大學附設醫院籌建計畫

輔仁大學附設醫院籌建計畫

輔仁大學附設醫院籌建計畫

院長指定醫院發展基金

院長指定醫院發展基金

林Ｏ彬
華新麗華股份有限公司

梁Ｏ偉

趙Ｏ信
張Ｏ豪
財團法人嘉義市私立福添福社會福利
慈善事業基金會

台隆賓士汽車股份有限公司濱江分公司
李Ｏ良
社團法人台灣雲林之友會
陳Ｏ州
融程電訊股份有限公司
林Ｏ土
大山電線電纜股份有限公司
吳Ｏ福
公益信託神基科技社會慈善基金會

陳Ｏ助
潤通資產開發有限公司
潤豪建設有限公司
富麗屋傢俱有限公司
信義房屋股份有限公司

陳Ｏ遠
台典有限公司
玉欣珍有限公司
王東山聯合法律事務所
黃Ｏ宇
林Ｏ霞
黃Ｏ娟
陳Ｏ宗
梅Ｏ蓉
袁Ｏ嘉
陳林Ｏ明
吳Ｏ名
黃Ｏ榮
侯Ｏ謀
黃Ｏ芩
吳Ｏ毅
李Ｏ源
林Ｏ明

榮輪單車館
輔醫人
榮輪單車館
詹Ｏ瑜
詹Ｏ宇
榮輪單車館
李Ｏ琳
輔醫人
輔醫人
詹Ｏ瑜
詹Ｏ宇
黃Ｏ慧
輔醫人
李Ｏ琳
輔醫人
榮輪單車館
許Ｏ美
黃Ｏ達

李Ｏ居

輔醫人
輔醫人
梁Ｏ椉
李Ｏ倫

林Ｏ蓉
陳Ｏ慶
輔醫人
劉Ｏ祥
林Ｏ堂
鄭Ｏ玉
鄭Ｏ玉
林Ｏ娟
張Ｏ君
吳Ｏ嬅
輔醫人
輔醫人
輔醫人
林Ｏ程
陳Ｏ福
王Ｏ慶
葉Ｏ瑄
葉Ｏ成
王Ｏ君
輔醫人
李Ｏ松
鄭Ｏ如
廖Ｏ富
輔醫人
喬Ｏ明

葉Ｏ盛
周Ｏ蓉
鍾Ｏ軒

韓Ｏ雲、張Ｏ誠
黃Ｏ芬
蔡Ｏ君
林Ｏ竹
陸Ｏ英
陳Ｏ煌
游Ｏ桂
江Ｏ玉
賴Ｏ雪
鍾Ｏ玲
王Ｏ琇
洪Ｏ賢
楊Ｏ治
新北市慈惠愛心慈善協會

勇齡有限公司
麗臺科技股份有限公司
米飛生醫股份有限公司
維思感創股份有限公司
弘昇健康科技股份有限公司

李Ｏ昇
趙Ｏ翔

葉Ｏ盛
周Ｏ蓉

輔醫人
輔醫人
輔醫人
輔醫人
輔醫人
輔醫人

余Ｏ暄

謝Ｏ昇

萬代藤建設開發股份有限公司
鼎鑫德科技工業有限公司
鼎鑫德科技工業有限公司
顯睿國際行銷管理顧問有限公司
新和營造有限公司

王Ｏ奮
蕭Ｏ玲
蘇Ｏ玲
詹Ｏ華 / 黃Ｏ傑 / 黃Ｏ安 / 黃Ｏ安
蕭Ｏ玲
林Ｏ樺
李Ｏ芬
蕭Ｏ玲
蕭Ｏ玲
羅Ｏ英
張Ｏ涵
蕭Ｏ玲
丁Ｏ平
蕭Ｏ玲
吳Ｏ嘉

林Ｏ縵

陳Ｏ秀
黃Ｏ隆

周Ｏ綺
卓Ｏ郎
盧Ｏ
呂Ｏ里
王Ｏ嫻
王Ｏ嵐
王Ｏ興
楊Ｏ澐
邱Ｏ庭
童Ｏ仁
呂Ｏ燕
輔醫人
黃Ｏ茜
高Ｏ璽
陳Ｏ村
沈Ｏ廷
輔醫人
袁Ｏ民
林Ｏ群
鄭Ｏ芬
江Ｏ彤
江Ｏ堂
康Ｏ潔
周Ｏ冠
徐Ｏ萍
蔡Ｏ福
張Ｏ妮
輔醫人
楊Ｏ秀
陳Ｏ貞
張Ｏ珍
蔡Ｏ文
蔡Ｏ庭
蔡Ｏ彬
李Ｏ娟
陳Ｏ娟
黃Ｏ蓉
無Ｏ氏
吳Ｏ仙
黃Ｏ隆
輔醫人
叢Ｏ麗
賴Ｏ良、孫Ｏ玲、賴Ｏ緗、賴Ｏ蓁
輔醫人
黃Ｏ庭
黃Ｏ霈
謝Ｏ金
曾Ｏ源
郭Ｏ葉
盧Ｏ
卓Ｏ郎
李Ｏ皇
洪Ｏ棠
馮Ｏ書
葉Ｏ任
葉Ｏ任
葉Ｏ任
黃Ｏ茹
匿名
輔醫人
沈Ｏ廷
輔醫人
輔醫人
袁Ｏ民
林Ｏ群
鄭Ｏ芬
江Ｏ彤
江Ｏ堂
張Ｏ紋
康Ｏ潔
周Ｏ冠
徐Ｏ萍
蔡Ｏ福
輔醫人
楊Ｏ秀
陳Ｏ貞
張Ｏ珍
蔡Ｏ文
蔡Ｏ庭
蔡Ｏ彬
匿名
賴Ｏ良、孫Ｏ玲、賴Ｏ緗、賴Ｏ蓁
邱Ｏ哲
葉Ｏ均
盧Ｏ
卓Ｏ郎
黃Ｏ芬
黃Ｏ雯
李Ｏ憶
楊Ｏ惠
馮Ｏ書
陳Ｏ慶
無名氏
李Ｏ銀
輔醫人
匿名
劉Ｏ鳳
沈Ｏ廷
輔醫人
輔醫人
袁Ｏ民
林Ｏ群
鄭Ｏ芬
江Ｏ彤
江Ｏ堂
張Ｏ紋
康Ｏ潔
周Ｏ冠
徐Ｏ萍
蔡Ｏ福
輔醫人
楊Ｏ秀

王Ｏ月
華威水電工程行
林Ｏ偉
陳Ｏ伶
洪Ｏ女
輔醫人
輔醫人
輔醫人
林Ｏ玲
叢Ｏ麗
匿名
洪Ｏ耕
陳Ｏ璇
王Ｏ博
呂Ｏ森
賴Ｏ良、孫Ｏ玲、賴Ｏ緗、賴Ｏ蓁
管Ｏ華
周Ｏ琴
盧Ｏ
卓Ｏ郎
李Ｏ環
黃Ｏ蓁
盧Ｏ桂
叢Ｏ麗
吳Ｏ金
輔醫人
輔醫人
常Ｏ暖
輔醫人
李Ｏ皇
無名氏
耀景有限公司
黃Ｏ書
匿名
馮Ｏ書
陳Ｏ慶
徐Ｏ新
陳Ｏ蓉
輔醫人
王Ｏ嫻
徐Ｏ德
鄭Ｏ敏
輔醫人
輔醫人
輔醫人
沈Ｏ廷
輔醫人
輔醫人
袁Ｏ民
林Ｏ群
鄭Ｏ芬
江Ｏ彤
江Ｏ堂
張Ｏ紋
康Ｏ潔
周Ｏ冠
徐Ｏ萍
輔醫人
楊Ｏ秀
陳Ｏ貞
張Ｏ珍
蔡Ｏ文
蔡Ｏ庭
蔡Ｏ彬
鄭Ｏ萍
耀景有限公司
叢Ｏ麗
陸Ｏ民
輔醫人
陳Ｏ娥
匿名
黃Ｏ茜
高Ｏ美
康Ｏ帆
康Ｏ丞
康Ｏ安
賴Ｏ良、孫Ｏ玲、賴Ｏ緗、賴Ｏ蓁
叢Ｏ麗
洪Ｏ益
潘Ｏ芬
鄭Ｏ壽
林Ｏ妥
叢Ｏ麗
林Ｏ潔
莊Ｏ貞
王Ｏ津
叢Ｏ麗
王Ｏ嫻
蔡Ｏ德
蔡Ｏ珠
蔡Ｏ村
蔡Ｏ林
蔡Ｏ蘭
輔醫人
吳Ｏ金
盧Ｏ
卓Ｏ郎
謝Ｏ金
施優生建築師事務所
鄭Ｏ良
華邦人力資源管理顧問有限公司
叢Ｏ麗
莊Ｏ霆
馮Ｏ書
輔醫人
沈Ｏ廷
輔醫人
輔醫人
袁Ｏ民
林Ｏ群
鄭Ｏ芬
江Ｏ彤

小綾、小欣、小宜、軒庭、琦萍、明
劉Ｏ庚
輔醫人
郭Ｏ云
綾Ｏ宜
吳Ｏ芸
輔醫人
綾Ｏ宜
陳Ｏ珊闔家
綾Ｏ宜
葉Ｏ盛
周Ｏ蓉
丁Ｏ平
綾欣宜園
趙Ｏ翔

張Ｏ珍
蔡Ｏ文
蔡Ｏ庭
蔡Ｏ彬
陳Ｏ貞
金Ｏ朋
陳Ｏ村
賴Ｏ良、孫Ｏ玲、賴Ｏ緗、賴Ｏ蓁
匿名
叢Ｏ麗
華邦人力資源管理顧問有限公司
黃Ｏ隆
李Ｏ英
台灣仁本生命科技股份有限公司
彭Ｏ行
安頡儀器有限公司
孫Ｏ屏
卓Ｏ郎
盧Ｏ
叢Ｏ麗
呂Ｏ霞
陳Ｏ慧
輔醫人
鄭Ｏ熙
匿名
李Ｏ櫃
陳Ｏ樺
李Ｏ皇
黃Ｏ文
李Ｏ英
楊Ｏ禕
郭Ｏ𨮙
林李Ｏ蓉
郭Ｏ溱
甘Ｏ誌
蕭Ｏ滿
輔醫人
輔醫人
輔醫人
黃Ｏ文、龐Ｏ妍
黃Ｏ宗、黃王Ｏ香
陳Ｏ安
張Ｏ倫
胡Ｏ晴
胡Ｏ暘
吳Ｏ金
陳Ｏ芹
輔醫人
馮Ｏ書
輔醫人
輔醫人
吳Ｏ嬌
輔醫人
輔醫人
蔡Ｏ妹
林Ｏ呈
張Ｏ賢
李Ｏ琍
陳Ｏ錡
洪Ｏ
洪Ｏ
蔡Ｏ珠
王Ｏ
廖Ｏ麗
呂Ｏ華
傅Ｏ美
葉Ｏ瑞
許Ｏ智
劉Ｏ凱
趙Ｏ芬
輔醫人
沈Ｏ廷
輔醫人
輔醫人
袁Ｏ民
林Ｏ群
鄭Ｏ芬
江Ｏ彤
江Ｏ堂
張Ｏ紋
康Ｏ潔
周Ｏ冠
徐Ｏ萍
輔醫人
楊Ｏ秀
陳Ｏ貞
張Ｏ珍
蔡Ｏ文
蔡Ｏ庭
蔡Ｏ彬
鄭Ｏ萍
楊Ｏ瑞
顏Ｏ桃
陳Ｏ香
楊Ｏ盛
黃Ｏ玲
楊Ｏ善
楊Ｏ昌
楊Ｏ穎
黃Ｏ田
游Ｏ雅
胡Ｏ英
黃Ｏ寧
李Ｏ倫
陳Ｏ元
輔醫人
馮Ｏ清
李Ｏ仁
金智塑膠 ( 股 ) 公司
巫Ｏ蘭
郭Ｏ妙
張Ｏ弟

江Ｏ堂
張Ｏ紋
康Ｏ潔
周Ｏ冠
徐Ｏ萍
輔醫人
楊Ｏ秀
陳Ｏ貞
張Ｏ珍
蔡Ｏ文
蔡Ｏ庭
蔡Ｏ彬
鄭Ｏ萍
耀景有限公司
葉Ｏ枝
李Ｏ皇
曾Ｏ英
劉Ｏ瑜
叢Ｏ麗
輔醫人
郭Ｏ儀
匿名
黃Ｏ如
無名氏
葉Ｏ津
方Ｏ勳
方Ｏ成
匿名
曾Ｏ源
謝Ｏ芬
輔醫人
賴Ｏ良、孫Ｏ玲、賴Ｏ緗、賴Ｏ蓁
群碩科技有限公司

陳Ｏ妡
陳Ｏ妡
陳Ｏ妡
陳Ｏ妡
陳Ｏ妡
陳Ｏ妡

蘇Ｏ定

 500,000 
 2,500,000 

 220,000 

 2,000,000 
 2,000,000
 6,450,000  

 300,000 
 300,000 
 200,000 
 100,000 
 500,000 
 100,000 
 300,000 
 100,000 
 500,000 

 1,811,476 
 200,000 
 150,000 
 150,000 

 5,000,000 

 200,000 
 10,000 

 1,000 
 10,000 

 3,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 3,026 
 2,000 
 2,000 
 1,000 

 3,000 
 2,000 
 5,000 
 1,000 
 1,000 
 3,000 
 1,000 
 2,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 

 10,000 
 2,000 
 1,000 
 2,000 
 5,000 

 50,000 
 100,000 

 300 

 1,000 
 1,000 

 600 
 1,000 

 600 
 500 

 2,000 
 3,000 

 10,000 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 

 300 
 500 
 500 

 3,000 
 1,000 
 3,000 
 2,000 

 300 
 300 
 500 

 1,000 
 2,000 
 1,000 

 12,000 
 3,000 
 5,000 

李Ｏ如
趙Ｏ萱
聖宗學堂
喬Ｏ明
輔醫人
李Ｏ宸、紀Ｏ芯
林Ｏ均
鄭Ｏ玉
林Ｏ娟
張Ｏ君
吳Ｏ嬅
輔醫人
輔醫人
輔醫人
林Ｏ程
陳Ｏ福
王Ｏ慶
葉Ｏ瑄
葉Ｏ成
王Ｏ君
輔醫人
李Ｏ松
鄭Ｏ如
廖Ｏ富
柒玥室內裝修設計有限公司
趙Ｏ萱
李Ｏ宸、紀Ｏ芯
劉Ｏ秀
周Ｏ秋、劉Ｏ芳
林Ｏ蓉
楊Ｏ燕
許Ｏ賢、林Ｏ玲、許Ｏ宣、許Ｏ陽
李Ｏ池
林Ｏ霞
林Ｏ均
鄭Ｏ玉
林Ｏ娟
張Ｏ君
輔醫人
輔醫人
輔醫人
林Ｏ程

陳Ｏ福
王Ｏ慶
葉Ｏ瑄
葉Ｏ成
王Ｏ君
輔醫人
李Ｏ松
鄭Ｏ如
林Ｏ蓁
廖Ｏ富
劉Ｏ仁
喬Ｏ明
胡Ｏ祥
趙Ｏ萱
吳Ｏ娟
陳林Ｏ珠
廖Ｏ富
輔醫人
李Ｏ謙
陳Ｏ堯
林Ｏ均
鄭Ｏ玉
林Ｏ娟
張Ｏ君
輔醫人
輔醫人
輔醫人
林Ｏ程
陳Ｏ福
王Ｏ慶
葉Ｏ瑄
葉Ｏ成
王Ｏ君
輔醫人
李Ｏ松
鄭Ｏ如
輔醫人
廖Ｏ富
喬Ｏ明
吳Ｏ嬅
趙Ｏ萱
張Ｏ親

李Ｏ居
林Ｏ均
鄭Ｏ玉
林Ｏ娟
張Ｏ君
吳Ｏ嬅
輔醫人
輔醫人
林Ｏ程
陳Ｏ福
王Ｏ慶
葉Ｏ瑄
葉Ｏ成
王Ｏ君
輔醫人
李Ｏ松
鄭Ｏ如
輔醫人
喬Ｏ明
廖Ｏ富
鄭Ｏ仁
廖Ｏ富
林Ｏ卿
Mindy 張
趙Ｏ萱

江Ｏ文
輔醫人
李Ｏ宸、紀Ｏ芯
張Ｏ女
靳Ｏ華
胡Ｏ蓮
陳Ｏ如
黃Ｏ柔
林Ｏ貴
黃Ｏ翔
黃Ｏ傑
曹Ｏ發
廖Ｏ富
林Ｏ均
鄭Ｏ玉
林Ｏ娟
張Ｏ君
吳Ｏ嬅
輔醫人
輔醫人
林Ｏ程
陳Ｏ福
王Ｏ慶
葉Ｏ瑄
葉Ｏ成
王Ｏ君
輔醫人
李Ｏ松
鄭Ｏ如
輔醫人
喬Ｏ明
張Ｏ飛
趙Ｏ萱
林Ｏ花
郭Ｏ宏
李Ｏ芬
葉Ｏ盛
周Ｏ蓉
莊Ｏ江
輔醫人
黃Ｏ婷
翁Ｏ芬

 1,000 
 500 

 50,000 
 5,000 
 2,000 

 500 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 

 300 
 500 
 500 

 3,000 
 1,000 
 3,000 
 2,000 

 300 
 300 
 500 

 1,000 
 2,000 
 1,000 

 10,500 
 3,000 

 500 
 500 

 1,000 
 6,000 

 600 
 1,000 
 3,000 
 5,500 
 4,600 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 

 500 
 500 

 3,000 
 1,000 

 1,000 
 2,000 

 300 
 300 
 500 

 1,000 
 2,000 
 1,000 

 100,000 
 9,000 
 8,000 
 5,000 

 500 
 500 

 10,000 
 6,000 
 1,500 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 

 500 
 500 

 3,000 
 1,000 
 1,000 
 2,000 

 300 
 300 
 500 

 1,000 
 2,000 
 1,000 
 2,000 
 9,000 
 5,000 

 300 
 500 
 500 

 300 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 

 300 
 500 
 500 

 1,000 
 1,000 
 2,000 

 300 
 300 
 500 

 1,000 
 2,000 
 1,000 
 2,000 
 5,000 

 12,000 
 10,000 

 1,500 
 50,000 

 600 
 500 

 100,000 
 1,000 

 500 
 2,000 
 2,000 
 2,000 

 10,000 
 10,000 

 200 
 200 
 100 

 2,000 
 19,000 

 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 

 300 
 500 
 500 

 1,000 
 1,000 
 2,000 

 300 
 300 
 500 

 1,000 
 2,000 
 1,000 
 2,000 
 5,000 
 5,000 

 500 
 2,000 

 25,000 
 1,000 
 3,000 
 2,000 

 100,000 
 2,000 

 10,000 
 2,500 

 2,000 
 1,000 
 5,000 

 10,000 
 5,000 
 5,000 
 3,000 
 5,000 
 5,000 
 6,000 
 5,000 
 5,000 
 3,000 
 3,000 

 10,000 
 5,000 

 25,000 

 5,000 
 5,000 
 5,000 
 5,000 

 20,000 

 100 
 100 

 2,000 
 1,000 

 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 

 300,000 

 10,000 

 50,000 
 25,000 
 25,000 

 5,000 
 100,000 

 50,000 
 2,000 

 50,000 
 50,000 

 2,000 
 50,000 
 50,000 

 2,000 
 2,000 

 50,000 
 100,000 

 2,000 
 50,000 

 2,000 
 50,000 

 5,000 

 10,000 
 200 

 4,800 
 500 
 500 

 4,000 
 500 
 100 
 100 
 300 
 300 

 2,000 
 1,000 
 2,000 

 600 
 500 

 3,000 
 1,000 
 1,000 

 100 
 1,000 
 1,000 

 100 
 100 
 500 

 1,000 
 300 

 1,000 
 1,000 
 1,000 

 500 
 500 

 1,000 
 300 
 300 
 300 
 200 

 2,000 
 2,000 

 600 
 1,000 

 150 
 100 
 500 

 1,020 
 1,700 
 2,000 
 2,000 
 5,000 

 500 
 1,000 

 500 
 500 

 1,000 
 3,000 

 300 
 3,000 
 3,000 
 3,000 
 3,000 
 2,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 

 500 
 100 

 1,000 
 1,000 

 100 
 100 

 1,000 
 500 

 1,000 
 300 

 1,000 
 1,000 

 500 
 500 

 1,000 
 300 
 300 
 300 
 100 

 1,020 
 200 

 2,000 
 500 
 500 

 2,000 
 1,000 
 2,000 
 3,000 

 200 
 500 
 500 

 1,000 
 6,000 

 100 
 1,200 
 1,000 
 1,000 

 500 
 100 

 1,000 
 1,000 

 100 
 100 

 1,000 
 500 

 1,000 
 300 

 1,000 
 1,000 

 500 

 2,000 
 3,000 
 5,000 
 3,000 
 2,000 
 3,000 
 3,000 
 1,000 

 20,000 
 1,000 

 100 
 2,000 
 6,000 
 2,000 
 2,000 
 1,020 
 5,000 

 500 
 500 
 500 

 3,000 
 2,000 
 2,000 
 1,000 

 100 
 4,000 
 2,000 

 10,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 

 30,000 
 2,000 
 5,000 

 200 
 2,000 
 2,000 
 3,000 
 1,000 
 2,400 
 2,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 
 2,000 
 1,000 
 1,000 

 500 
 100 

 1,000 
 1,000 

 100 
 100 

 1,000 
 500 

 1,000 
 300 

 1,000 
 500 
 500 

 1,000 
 300 
 300 
 300 
 500 

 1,000 
 400 

 5,000 
 5,000 
 3,000 

 100 
 500 
 500 

 5,000 
 5,000 
 5,000 
 1,020 

 500 
 3,000 

 50,000 
 5,000 
 2,000 

 500 
 200 

 3,000 
 10,000 

 500 
 1,200 
 3,000 
 3,000 
 3,000 
 3,000 
 3,000 
 5,000 

 100 
 500 
 500 

 5,000 
 1,000,000 

 3,000 
 6,000 

 200 
 1,000 

 200 
 2,000 
 1,000 
 1,000 

 500 
 100 

 1,000 
 1,000 

 100 

 2,000 
 2,000 

 100 
 2,000 
 1,000 
 2,000 
 3,000 
 2,000 
 3,010 
 1,000 
 3,000 
 3,000 

 10,000 
 2,000 

 100 

 1,000 
 300 
 300 
 300 
 500 

 10,000 
 2,000 
 1,020 

 100 
 200 

 3,000 
 200 

 3,000 
 300,000 

 5,000 
 20,000 

 5,000 
 500 
 500 
 400 

 2,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 
 5,000 

 10,000 
 2,000 
 1,000 

 500 
 500 

 3,000 
 100 

 5,000 
 3,000 
 1,000 
 3,000 
 2,000 
 1,000 
 2,000 
 1,012 

 300 
 3,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 

 100 
 10,000 

 2,000 
 200 

 3,000 
 3,000 
 2,000 

 50,000 
 200 

 1,000 
 2,000 
 2,000 
 2,000 

 500 
 100,000 

 3,000 
 3,000 
 2,000 
 2,000 
 5,000 
 2,000 
 2,000 
 3,000 
 3,000 
 1,000 
 3,000 
 1,000 
 1,000 

 500 
 100 

 1,000 
 1,000 

 100 
 100 

 1,000 
 500 

 1,000 
 300 

 1,000 
 500 
 500 

 1,000 
 300 
 300 
 300 
 500 

 3,800 
 3,800 
 3,800 
 3,800 
 3,800 
 3,800 
 3,800 
 3,800 
 2,000 
 2,000 
 3,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 3,000 

 10,000 
 2,000 
 5,000 
 3,000 
 2,000 

 100 
 1,000 

 500 
 1,000 

 300 
 1,000 

 500 
 500 

 1,000 
 300 
 300 
 300 
 500 

 1,000 
 6,000 
 1,000 
 3,000 

 10,000 
 700 

 3,000 
 3,000 

 10,000 
 2,000 

 500 
 5,000 
 1,000 
 1,000 

 100 
 2,000 
 3,000 
 7,000 
 1,020 
 3,000 

 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 
 1,000 

 100,000 

癌症防治基金

王Ｏ仁
輔醫人
李Ｏ居
陳Ｏ玲
黃Ｏ隆
蕭Ｏ庭

 5,000 
 2,000 

 300 
 200 
 200 

 3,000 

望年會

院長指定醫院發展基金

羅李Ｏ昭
陳Ｏ宗
吳Ｏ毅
黃Ｏ安
昌平實業股份有限公司
瑞慶工業股份有限公司

 50,000 
 2,000 
 3,000 
 5,000 

 50,000 
 20,000 

線上芳名錄

感謝有你
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